CERTIFICATION §)¥:

N
- LA CULINAIRE
LE MENU DE LA SEMAINE _ )
4 composanty - 10/2022 h

~ WNDI — g@MARDI —  MERCREDI | — JEUDI —  ~ VENDREDI |

07/03 Vi 08/03 09/03 10/03
T — ENTREES H3 ENTREES 2 ENTREES H1 ENTREES s ENTREES —
Salade de blé Potage Salade de pates Duo de rapés *Roulade*

Pates frangaises

CERTIFICATION )4V - &;ﬁv
=21 () () == € &
PLATS & Vi PLATS & Vi PLATS & vi PLATS & V2 PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS

*Jambon grill* Tarte au fromage .
—~— Manchons de Poulet Paupiette a la créme

o *Poélée Villageoise*

Carottes persi llées pdt, [égumes, oignon, saucisse de

Chou fleur persillé Farandole de légumes RO S 1Y francfort, saucisson a I'ail) Semoule ‘ '
Salsifis, courgettes, carottes 1212 Y ECIN] (
L2 LAITAGES — | [EL—" "LAITAGES LZ | AITAGES LT aitaces —— M— LAITAGES —
Vache qui rit
o2 DESSERTS — DI DESSERTS DESSERTS D1 DESSERTS — [pr DESSERTS —
Flan nappé caramel Compote Fromage blanc Barre bretonne a

&_ " / \ J K / k vanille‘ ’/ \ trancher

\ . Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement
/ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine
ENVIRONNEMENTALE  {

Certification g | o
‘ environnementale( Origine
NIVEAU 2 (€ At France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Viande Bovine

g‘ﬁ}?ﬁ Francaise (VBF)

\ = O e

Péche CERTIFICATION §) %4

. responsable

Fruit ou

@) M _
.. légume frais




Les épinards apportent:
Des caroténoides bons pour les yeux ‘ -
Du magnésium pour rester zen
Des antioxydants bons pour
protéger les cellules du
vieiIIissement

Nos amis les EPINARDS

J;

Et enfin le fer
contenu dans les
épinards te
rendra fort
comme Popeye




CERTIFICATION §)%
ENVIRONNEMENTALE ¢

NIVEAU 2

LUNDI

14/03
ENTREES

a )

MARDI

a8 )

H1

Betteraves en salade

g MERCREDI

.
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

4 composonty - se11/2022

@
’Wbenu Jodien )

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Roti de dinde

Pommes duchesse
Ll LAITAGES

Carré frais

DESSERTS

/

ENTREES

LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

PERTAGE / PROXIMITE

)

VENDREDI
18/03 \

ENTREES —

p

H1

Chou blang
Zoj oaho T

(chou blanc, carottes, sauce
fromage blanc, cumin, raisins secs)

H1

Sombrero andalouse
Coeurs de palmier, mais, haricots
rouges, macédoine

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Deabl de /entilles
+ galette de blé

(épinards, lentilles, oignon, tomate et
creme de vache qui rit)

N |

15/03 16/03
H3 ENTREES pre ENTREES
Potage Carottes rapées
PRODUIT =
‘ . DE SAISON i
vz PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS_ | | ACCOMPAGNEMENTS
Poisson meuniére @
A4 Tomate farcie
Haricots beurre
AR Riz |2&°
NIVEAU 2 ( ‘ '
L2 LAITAGES L1 LAITAGES
Samos
——— DESSERTS D2 DESSERTS
Yaourt nature
sucré

LAITAGES

\_ %

D1 DESSERTS

Rocher coco

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

Les pommes viennent du Sud Ouest

LEGENDE

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

*Chipolatas*

Purée
L | AITAGES ——
r DESSERTS —
Compote

pomme banane

N J

* : plat avec viande porcine

Viande Bovine

5"3\?- Francaise (VBF)

E Péche
~ responsable

ENVIRONNEMENTALE  (

&= legume frais VAN

. Certification
“environnementale
niveau 2

O

Origine
France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



CERTIFICATION §)¥:
ENVIRONNEMENT

NIVEAU 2 (

LUNDI"
21/03
ENTREES

4

=

MARDI

22/03

~

H2

Crépe au fromage

ENTREES

MERCREDI

23/03

g

H1
Mascarade de

crudités
(crudités de saison)

PRODUIT
DE SAISON

ENTREES

\ ¢

LE MENU DE LA SEMAINE_

4 composanty - se12/2022

& 24/03
ENTREES

~

H1

Salade de mais

PLATS & -

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Goulash de boeuf

Carottes persillées
PRODUIT cionpnas |

DE SAISON NIVEAU 2
L3 LAITAGES

Vache qui rit

0%

DESSERTS

/

' Les pommes viennent du Sud Ouest

IACCOM PAGNEMENTS

Poisson pané h

Petits pois

Ll LAITAGES

LA CULINAIRE

DES PAYS DE LADOUR
GOUT £ PARTAGE/ PROXIMITE

)

VENDREDI

25/03 \

p

CEuf dur mayonnaise

L
VI PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS
*Jambon grill* ,(k;,,

Blé au beurre
CERTIFICATION §)N:AY
ENVIRONNEMENTALE 1 e

‘ ' NIVEAU 2 (

L1 | AITAGES

m ENTREES —

Salade liégeoise

Haricots verts, pdt, dés de poulet

v2 PLAI>D &
ACCOMPAGNEMENTS
Pates

bolognaise de légumes

Pates francgaises ‘ '

L2

DESSERTS

Mousse chocolat

N _/

LAITAGES

D1 DESSERTS

Compote

\_ %

LEGENDE

D2 DESSERTS

Tarte croisillon &

abricot G
\ wZ

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Escalope de poulet
sauce échalotes

Semoule ‘ '
L

LAITAGES

D1

DESSERTS —
Fruit

N /

* : plat avec viande porcine

—_——

Viande Bovine

;-'\ . A ﬁ i RENORY. /y, Certification .
‘;1;}? Francaise (VBF) ) Peche e ::'rUIt e frais BT 1’ \/ environnementale ( Origine
S &» responsable i egume rrais VVTURPACS  niveau2 France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



CERTIFICATION )%
ENVIRONNEMENTALE {{

N
~LE MENU DE LA SEMAINE _ &)

AR 4 composanty - se 13/2022
LUNDI a=% MARDI MERCREDI JEUDI
a B N/ N/ )
28/03 tsitamn. 29/03 30/03 31/03
Frra— ENTREES T ENTREES e ENTREES m ENTREES
o o . Chou rouge .
Macédoine vinaigrette Taboulé ’ *Salade piémontaise* Sucré/salé *Paté de campagne*
(semoule frangaise) ] gy N
P £ < .7/
0 SO e =
PLATS & vi PLATS & V2 PLATS & v2 PLATS & A Vi PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
* . * . . ",.:.- P . 4 ‘
Roti de porc Pizza fromage &= 8% Paupiette aux Raviolis Accras de &2
b champignons 5 1S Morue.
e ':'.u i
. Haricots ‘ Eonmcanio . boeuf %»-
Lentilles |=&~ Verts NIVEAU 2 (¢ Garniture catalane - 3
I'-Sdt, poivrons, courgettes, tomates L2 Purée de carottes
L7 LAITAGES — H2— LAITAGES LAITAGES LAITAGES — M— LAITAGES
2 DESSERTS — D2 DESSERTS D2 C;:z:tEeRTS b1 DESSERTS —— [ DEiSFTtRTS -
. Carré fourré YAOURT FERMIER rui
Yaourt sucré - i :
‘ ' \ pomme J Pomme abrlcotj ' ’ s .

y ) Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement
~ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine

—> Viande Bovine : VAR , - N 7

i\ . L N (sl BAEN WY, fy, Certification ..
¥... /- Francaise (VBF) ) Péche (e Fruitou  Frlbil A <vironnementale Origine
)R légume frais

oL il " responsable NIVEAU 2 (A E) France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



f

L3

H1

LUNDI

04/04
ENTREES

\

—

.
~ LE MENU DE LA SEMAINES

4 composanty - se' 14/2022

MARDI

05/04

Céleri rémoulade

H2

ENTREES

Salade de pates

Pates francaises

PLATS &

ACCOMPAGNEMENTS
Paupiette de veau

sauce poivre

Poélée de légumes

LAITAGES
Gouda

DESSERTS

/

\"Y

- s M
OB Brocolis

N

PLATS &

ACCOMPAGNEMENTS

Cordon bleu

~

g

MERCREDI , g

06/04

07/04 \

H2

ENTREES

*Mortadelle*
v’<k7'1

e

o

()

p

LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

PARTAGE

VENDREDI

ENTREES

Sombréro andalouse
(cceurs de palmier, mais, haricots
rouges, légumes macédoine)

CERTIFICATION )4
ENVIRONNEMENTALE ({8

ACCOMPAGNEMENTS

PLATS &

Haché de boeufg%%zt
i~

PLATS &

ACCOMPAGNEMENTS
Qe

& «* Toronto y 3
e pommes de terre’

(pdt, dés de mimolette,
sauce bbq, oignon)

J

' Les pommes viennent du Sud Ouest

- persillées  LNZTRAC Curry chou-fleur pdt
L2 LAITAGES e LAITAGES
——— DESSERTS b1 DESSERTS
Compote Yaourt nature
Pomme banane sucré

\_

O

LEGENDE

Ll _ |\ AITAGES —
D1 DESSERTS —
Petit suisse
aux fruits

D1

N | I

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

N

persillées
LAITAGES — |

08/04
ENTREES ——
H2
Mais mode
Californienne
V3 PLATS &

ACCOMPAGNEMENTS

Hoki romarin
citron

DESSERTS — |

F ru i t ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2

\

J

* : plat avec viande porcine

Viande Bovine

71 Francaise (VBF)

P Pache

W responsable

i}"ﬁ Fruit ou
e/ |l€QUMe frais

CERTIFICATION §%:8
ENVIRONNEMENTALE (S

NIVEAU 2 (6

——
Certification
“environnementale (
niveau 2

Origine
France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



CERTIFICATION )%
ENVIRONNEMENTALE {{

NIVEAU 2

.
~ LE MENU DE LA SEMAINES

4 composanty - se15/2022

—

JEUDI ~

LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

()

VENDREDI

(o A

~— LUNDI' — @8 MARDI — - MERCREDI
11/04 - 12/04 / 13/04 \
7 — ENTREES H2 ENTREES b ENTREES
"Salami® Salade de blé Salade d'hiver
g‘:ﬁ CERTIFCATION M (betteraves, céleri, noix)
& () ER
PLATS & Vi PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS

L1

D2

A
51—»- sauce Napolitaine

Pommes noisettes

Yaourt aromatisé

Boules de boeuf

LAITAGES

DESSERTS

O

D2

_

palet montagnard

Farandole de légumes

L3 LAITAGES

L1

g;%f *Jambon grill*

Pates au beurre

L2

DESSERTS

LAITAGES

Chanteneige

Compote

L

,‘ Les pommes viennent du Sud Ouest

DESSERTS

%

Viande Bovine

4:‘2,\7‘- Francaise (VBF)

& . Péche

o

responsable

‘% Fruit ou

LEGENDE

\_

Nuggets de poisson

Yaourt nature sucré

14/04 & 15/04
i ENTREES oE2®  ENTREES —
¢ Salade de Paques
( pousses épinard, carotte, rondelles
Haricots verts H1 radis, noix, vinaigrette)
en salade <
PLATS & ~—— PLATS&
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS

Purée

LAITAGES

DESSERTS

0

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

Poulet Paques Rika
(Marinade au paprika)
Garniture Tri-Nita
(flageolets, pdt, oignon)

LAITAGES

52~ DESSERTS ——
Dessert de

\p{mques g ; !

* : plat avec viande porcine

légume frais

CERTIFICATION {8
ENVIRONNEMENTALE. ({

NIVEAU 2 (&

. Certification
“environnementale
niveau 2

O

Origine
France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



N
~LE MENU DE LA SEMAINE _ &)

CERTIFICATION ¥

ENVIRONNEMENTALE. {§

4 composanty - se16/2022
19/04 20/04 VST 21/04 22/04
H2 ENTREES b7 ENTREES H1 ENTREES Y ENTREES ——
Taboule. Salade liégeoise Mascarades de crudités Salade de Mais
Semoule frangaise (haricots verts, dés de poulet, pdt)
v PLATS & V3 PLATS & v2 PLATS & Vi PLATS &
ACCOM[’AGNEMENT_S_ ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Haché de boeuf gﬁ\;ﬁ )
Sauce barbecue EF *Chipolatas* Escalope panée VG Coquillettes de la mer
(coquillettes, poisson blanc, thon,
. . = Sauce tomate)
Carottes Semoule ‘ ' R Petits pois L) ‘ .
persillées . L2 o
L2 | AITAGES LAITAGES LAITAGES —| fMl— LAITAGES —
Petit moulé ‘ '
DI DESSE.RTS DESSERTS D2 DESSERTS —| [py  DESSERTS — |
Fruit Madeleine Yaourt nature

‘, i sucré
y ) Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement
~ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine

—_——

—> Viande Bovine LB ‘
TR ; L pA (% 4 i WYY,y Certification ..
5‘:;2.? Francaise (VBF) . - Péche () @ ) ::,rUIt Ouf  Edea L o vironnementale ( Origine
=5 " responsable egumetrals [IINIRAC/ niveau2 France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



25/04
3 ENTREES ———

Crépe fromage

7

Beetroot salad
' .(betteraves)

MERCREDI

/ 27/04

N

.
~ LE MENU DE LA SEMAINES

4 composanty - se17/2022

JEUDI

28/04

—

—— ENTREES
H1

Salade Bohémienne

(tomates, concombres, capres,)

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

*Jambon grill curry
poivrons*

Trilogie de Légumes
(haricots verts, carottes, salsifis)

= LAITAGES

Emmental

DESSERTS

/

V1 PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Colin Fish and
chips e

Potatoes -

ENTREES

LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

PARTAGE

i)
., VENDREDI

29/04 \
ENTREES ———

H1

Macédoine vinaigrette

L1 LAITAGES

DESSERTS

Chou coleslaw
(chou blanc, carottes, mayonnaise)

D2
Lemon cake

' Les pommes viennent du Sud Ouest

ot

N _/

\_ /

LEGENDE

PRODUIT
DE SAISON e
PLATS & PLATS & vi—— PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Roti de porc Escalope de poulet a la ‘ ' Omelette L&
creme
Chou fleur béchamel .. ﬁ
Riz parmentiére
e LAITAGES L' aitaces —— M— LAITAGES ——
Chanteneige
DESSERTS ~— DESSERTS — | [p7— DESSERTS ——
Yaourt nature

Fruit

\_

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

sucré

\ 0 )

* . plat avec viande porcine

. Viande Bovine
%‘V’"‘?— Francaise (VBF)

oe

Sonne
prmend, 4

O T O

o

b Péche
W responsable

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

\ Fruit ou

W

legume frais [YTAPIC)

Certification
environnementale (

niveau 2

Origine
France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



CERTIFICATION §)¥:

N
~LE MENU DE LA SEMAINE _ &)

ENVIRONNEMENTALE ‘

NIVEAU 2 € 4 composanty - se18/2022
02/05 03/05 04/05 o % 3 & 05/05
7 — ENTREES o ENTREES 2 ENTREES H2 - ENTREES H‘io\)"e\\e
A e
Salade de riz Duo de rapés Taboulé CEuf dur mayonnaise © 7
3 Semoule francaise Salade Cora J
PRODUIT Pdt, surimi rapé, oignon,
DE SAISON i ‘ ' ' . ciboulette, mayonnaise,
... Tomate concassée
PLATS & Vi PLATS & Vi PLATS & vi PLATS & V2 PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Roti de dinde Paupiette provencale Manchons de poulet Propum Nuggets de poulet
Garniture Catalane Lentilles maison Haricots plats ,  Raviolis Brocolis béchamel
' Epinards creme
L2 | AITAGES — | 1 —  LAITAGES 2 — LAITAGES Y Laraces —— M — LAITAGES i
I
Carré frais
L DESSERTS ——— 52 DESSERTS DI DESSERTS DI DESSERTS —| [pz  DESSERTS — |
Yaourt nature Fruit Créme chocolat C ¢
sucré ompote

. DA VAN J - OF Y,

, ) Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement . . .
~ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE : plat avec viande porcine

== Viande Bovine . LT\ ~ q )

TR ; L pA (% 4 i WYY,y Certification ..
5‘:;2.? Francaise (VBF) . - Péche () @ ) ::,rUIt Ouf  Edea L o vironnementale ( Origine
=5 " responsable egumetrals [IINIRAC/ niveau2 France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



Spécifiques Scolarest \

Fruit ou
léegume frais

Issu de viande
Label Rouge

Péche
responsable

Recette du
chef

Agriculture
raisonnée

Origine
France

Produit de saison

Produit local

LEGENDE - Encadré violet en bas de la trame menu

)

Copier/coller le visuel et Ia Iégende associée au pictogramme
Le visuel s'intégre a I'emplacement du rond et la Iégende a droite
Se référer au guide pratique des pictogrammes pour les utiliser correctement

/

Marqueurs culinaires

Dessert de
ma mamie

Dessert du
potager

Omelette
du chef

Plat
végétarien

Potage du
chef

Purée du
chef

Tutti Frutti

~

Labels officiels

LA CULINAIRE

DES PAYS DE LADOUR
GOUT / PARTAGE / PROXIMITE

Agriculture
Biologique
Europe

Appellation
d’'Origine
Protégée (AOP)

Appellation
d’'Origine
Contrélée (AOC)

Indication
Géographique
Protégé (IGP)

Bleu Blanc Coeur

Produit local

Label
Rouge

Le Porc Francgais

Volaille Francaise

Viande Bovine
Francaise (VBF)

CERTIFICATION ¥4

Certification
environnementale
niveau 2

ENVIRONNEMENTALE {




